TurboMed XTERN Foot Drop AFO - Ortéza dolni koncetiny
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Uvod
Autorské préva a dudevni viastnictvi Autorska prava k tomuto navodu k sestaveni a k pouziti jsou vyhradnim vlastnictvim vyrobce. Nad
ramec toho jsou vyhrazena véechna prava, zejména dusevniho vlastnictvi (napf. patent i uzitny vzor). Poru$eni vy$e uvedenych
ustanoveni muze vést k odpovédnosti za pfipadné zplsobenou Ujmu nebo majetkovou $kodu. Dusevni vlastnictvi - Cisla patentu:
Cislo patentu USA - 8529484, cislo patentu Kanada - 2692534; ¢islo patentu EU - 2533734.
Pfedmluva Radi bychom vam podékovali za divéru v TurboMed a ortézu XTERN. Tato ortéza byla navrzena spole¢nosti
TurboMed Orthotics Inc. v Kanadé, provincii Quebec. Toto ortotické feSeni nové generace bylo vyvinuto specialné pro osoby s
tzv. padajici $pickou (foot drop). Ortéza XTERN byla vyvinuta tak, aby vam poskytla jedine¢ny vykon a pohodli. Dlrazné
doporucujeme, abyste si pozorné precetli tento navod a v pfipadé jakychkoliv otdzek nebo komentail se pred samotnym pouzitim
¢i sestavenim ortézy obratili na vaSeho autorizovaného prodejce. K zajisténi bezpec¢ného a spravného pouziti ortézy je nutné,
abyste se dUsledné drzeli vSech pokynu uvedenych v tomto dokumentu a dodrzovali uvedena omezeni pouziti. Pokud byste
kdykoliv méli jakékoliv pochybnosti o tom, jak vase ortéza pracuje, anebo byste méli jakékoliv jiné otazky, nevahejte se obratit
na vaseho autorizovaného prodejce. Mlzete se také obratit na vyhradniho distributora v CR spole¢nost Happy Walk s. r. o.
(info@happywalk.cz) nebo na zakaznicky servis spole¢nosti TurboMed Orthotics v Kanadé prostiednictvim webové stranky
turbomedorthotics.com. Kompletni seznam distributorti v jednotlivych zemi najdete na nasich webovych strankach.
PouZiti Tato ortéza je uréena VYLUCNE jako ortoticka pomticka pro dolni konéetinu a byla navrzena VYHRADNE ke zdvizeni
chodidla (tzv. foot drop). Je tfeba ji pouzivat v souladu s timto navodem.
Bezpecnostni symboly pouzité v tomto ndvodu Nize uvedené symboly znaci v tomto névodu upozornéni a doporuceni, ktera je tfeba
dodrzovat. Ujistéte se, prosim, Ze jim plné rozumite jesté pfed tim, nez za¢nete nasi ortézu pouzivat.

Vaméni: Tento symbol oznacuje potencialni riziko. Nedodrzeni vystrahy mize mit za nasledek ublizeni na zdravi nebo poranéni.
x Upozomeéni: Je tieba se drzet doporuceni a pokynu a brat je vazné.
Varovani tykajici se ortézy: Pozor na vazné materialni $kody. NedodrZeni nékterého

A z upozornéni uvedenych v tomto navodu mulze mit za nasledek vznik zavazné
materialni $kody.

Popis ortézy

hlavni zadni ¢ast (ve tvaru pismene ,Y“)
predni postroj (ve tvaru pismene ,U)
zadni postroj

uchyt na tkani¢ku

¢ast pro lytko

spojovaci blok

Indikace a kontraindikace

Indikace Ortéza je urCena uzivatelum, ktefi trpi: slabosti ve svalech, které zvedaji chodidlo, s Zadnou nebo lehkou spasticitou.
Napriklad po operaci zad, ky€elniho nebo kolenniho kloubu, po traumatickém poranéni dolnich koncetin, po cévnich mozkovych
prihodach (CMP), po traumatickém poranéni mozku, u pacientl s roztrouSenou sklerézou, s chorobou Charcot-Marie-Tooth, po
ochrnuti peronedlnich svalu z riiznych pficin nebo pfi neuromuskularnich atrofiich). Indikace tohoto vyrobku musi vzdy byt stanovena
lékatem.

Kontraindikace Ortéza neni urena pro nasledujici pfipady:

stfedné tézka az tézka spasticita dolni koncetiny,

viedy dolnich koncetin v zadni ¢asti lytka, zj. v misté opory lytkové peloty

vazné problémy s rovnovahou,

stiedné tézké az tézké nekorektibilni deformace chodila,

urcité dalsi patologie, které vyzaduji konzultaci s Iékafem za i¢elem stanoveni, zda ortéza maze byt pro uzZivatele vhodna &i nikoliv.

Ortéza

Omezeni pouZiti Pouziti ortézy se nedoporucuje jako prevence svalovych kontraktur. Vyhybejte se blizkosti zdroji zvySeného tepla
jako je ohen, topné téleso, zhavé uhliky, plameny, atd. NIKDY nepouzivejte ortézu, ktera patfila nékomu jinému, nebo o které si
myslite, Ze jiz byla pouzita.



& Varovani a obecné bezpecnostni pokyny (pro uzivatele)

Prectéte si prosim pozorné cely tento dokument predtim, nez zaCnete ortézu pouzivat, dbejte bezpecnostnich pokynl, abyste
zabranili zranéni nebo pos$kozeni vyrobku, tento dokument si peclivé uschovejte.

& Varovani a obecné bezpecnostni pokyny (pro odborniky)

Prectéte si prosim pozorné cely tento dokument predtim, nez zaCnete ortézu pouzivat, dbejte bezpecnostnich pokyn(l, abyste
zabranili zranéni nebo poSkozeni vyrobku, ukazte uzivatelim, jak spravné pouzivat svou ortézu, a fadné je informujte o
bezpecnostnich pokynech, tento dokument si peclivé uschovejte.

x Upozornéni Ortéza je uré¢ena vzdy pro jediného uzivatele. Pravidelné ortézu Cistéte. Pfi manipulaci zachazejte s ortézou

opatrné. Pravidelné kontrolujte ortézu, zda stale funguje

spravné. V pripadé, ze dojde k jakymkoliv funkénim zménam nebo UplIné ztraté funkénosti, prestarite ortézu pouzivat a nechte ji
zkontrolovat Vasim autorizovanym prodejcem. Dodrzujte pravni predpisy tykajici se fizeni dopravnich prostfedki a zakonného
pojisténi (povinné ruc¢eni) a nechte ovéfit Vasi schopnost Fidit dopravni prostiedky pfisluSnym kompetentnim spravnim organem.
LékaF zpravidla uréuje maximalni moznou dobu denniho uZiti ortézy pacientem. Lékar zarover ur€uje, po jak dlouhou celkovou
dobu muze pacient ortézu uzivat. Prvni sestaveni a nasazeni vyrobku uzivateli jsou opravnéni provadét pouze kvalifikovani
pracovnici. Ukazte pacientovi, jak spravné s ortézou zachazet a jak ji udrzovat. Informujte pacienta, Ze je tfeba, aby okamzité vyhledal
lékare, pokud zpozoruje jakékoliv nezvyklé zmény na svém téle (napf. vznik rany, zvySovani bolesti). Ujistéte se, Ze je ortéza
spravné nastavena a Ze je spravné nasazena. Informujte pacienta, aby pfed kazdym pouzitim zkontroloval, zda ortéza spravné
funguje a zda nevykazuje znamky opotfebeni nebo poskozeni. Zdiraznéte pacientovi, ze NESMI pokragovat v uzivani ortézy, pokud
ortéza nebo jeji €ast jevi znamky opotfebeni nebo poskozeni (jako praskliny, chybéjici ¢asti, deformace, nespravny tvar ortézy atd.).

Nasazeni a sejmuti ortézy

Nasazeni ortézy

Pfipevnéte Uchyt na tkanic¢ku (tzv. lace clip) na vhodnou botu.
Rozepnéte lytkovy popruh.

Pfipevnéte ortézu na botu.

Nasadte si botu a ortézu a pfitom tlacte ortézu dozadu.
Zaviete a zavazte botu.

Pripevnéte lytkovy popruh.

Sejmuti ortézy

Rozepnéte lytkovy popruh.
RozvaZzte botu.

Sundejte si botu.

Zavére&n4 kontrola Pozadejte pacienta, aby cvicné usel nékolik krokl pro vyzkouseni ortézy a otestoval ji na naklonéném povrchu,
svazujicim se povrchu, pfi b&hu a chlzi do schodu. V pfipadé potfebu ortézu upravte.

Udrzba a &ist&ni Pevné &asti ortézy Sistéte pouze jemnym mydlem a vodou nebo vihkym hadFikem. Tzv. ,mé&kké* &asti jako je napt.
polstrovani lytkové ¢asti, popruhy apod., by mély byt ¢istény ru¢né jemnym mydlem a usuSeny na vzduchu. Vyhnéte se jakémukoliv
zdroji pfimého tepla (napt. slune¢nimu zareni, radiatoru, ohni, atd.).

Zaruky a podpora Ortéza XTERN byla vyrobena firmou TurboMed Orthotics Inc. TurboMed poskytuje zaruku na svou ortézu po dobu
dvou (2) let od data koupé. Pokud se u ortézy ukaze, Ze ma materialové nebo vyrobni vady, spole¢nost TurboMed ji opravi nebo
vymeéni na vlastni ndklady za predpokladu, ze budou predloZeny dostate¢né dukazy, zejména doklad o koupi a priukazny doklad
o tom, ze zaruka (resp. zadost o opravu nebo vymeénu) je uplatnéna v zarucni dobé. V pfipadé pouziti neautorizovanych
nahradnich dild pozbyva zaruka platnosti a nelze ji pouzit. Dalsi informace ziskate od autorizovaného prodejce nebo spole¢nosti
TurboMed.

Zaruka se nevztahuje na nasledujici pfipady:

poskozeni zplisobené nespravnym pouzitim v disledku nadmérného uzivani, nedbalého jednani, ohné nebo jiné mimoradné
udalosti, anebo v dusledku provedeni neautorizovanych uprav ¢i oprav; poSkozeni zplisobené pouzitim neautorizovanych
nahradnich dili; béZné opotfebeni véetné ulomkl, poskrabani, odfenin, zmény nebo vyblednuti barev; na vSechny tzv. ,mékké"
Casti, jako jsou napfiklad, ale nikoliv vyluéné, lytkovy popruh, polstrovani lytkové €asti, polstrovani lytkového popruhu, plastové
upeviiujici prvky (stahovaci pasky), rizné ¢asti VELCRO® atd.

Pravni informace Veskeré pravni povinnosti a naroky podléhaji vnitrostatnim pravnim predpisim dané zemé, a proto se mohou
liSit v zavislosti na tom, kde je vyrobek pouzivan.
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